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Ingyenes jegyek a Vérosmarty Szinhaz el6adasaira

A Vordésmarty Szinhazzal kétott megallapodas értelmében nyugdija-
saink ingyen latogathatjak a nyilvanos f6probakat. Ez el6adasonként
mintegy 60 f6t jelent.

A jegyek korlatozott szamara és a nagy érdekl6désre valo tekintettel
kérjuk jegyrendeléskor hivjak a 22/ 537-197-es telefonszamot.

Kozosségformalas

Varosunkban 30 aktiv nyugdijasklubot tartunk nyilvan. Mikédésuket,
az &ltaluk megval6sitott programokat Székesfehérvar varos Onkor-
manyzata minden évben anyagilag is tamogatja.

Nyugdijas rendezvények

Fontosnak tartjuk, hogy a korosztaly tagjai talalkozzanak egymassal.
Ezt év kdzben tdbb rendezvénnyel is segitjik. Az Id6sek Vilagnapjahoz
kapcsolodoan a Szépkortak Napjan kdszontjlk a varosunkban éldé
nyugdijasokat. Nyaron pedig Szenior délutant szerveziink a Varoshaz
téren, ez j6 alkalom arra, hogy a varosban miikédé nyugdijas csopor-
tok megmutassak egymasnak, hogy mivel is foglalkoznak a klubban,
csakugy mint a nyugdijas ,,Ki Mit Tud”-ok alkalmaval.

Kiemelt tor6dés Karacsonykor

Karacsonykor mUisoros estet rendeziink, ahol aprobb ajandékokkal
kedveskedtink a résztvev6knek. Emellett a varosi adomanyozé akcio-
ban is kiemelten figyeliink a nyugdijasokra. igy évente tobb szaz idés
ember szamara juttatunk ajandékcsomagot.
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Kedves Székesfehérvariak!

A nyugodt, ugyanakkor aktiv id6s kor megteremtése, az idGs
generacio jobb kozérzetének és az idGskortiak fokozott megbe-
csuilésének el6segitése érdekében Székesfehérvar Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata sokat tett az elmuit években és akar tenni
ajovGbenis.

Csak néhany példat hadd emlitsek: koltségvetésiinkben tébb
millié forinttal tamogatjuk a nyugdijas szervezeteket, klubjainak
miikddését, a nyugdijas rendezvényeket. Az Onkormanyzat el-
torolte a garazsadot, bevezette a 30%-os sulyadd kedvezményt.
Segitjlik a Nyugdijas Szolgaltaté Haz miikodését is. Létrejoit az
Id&stigyi Tanacs, amely kiemelt szerepet kap a nyugdijasokat
érintS dontések eldkészitésében. Eszrevételeik figyelembevéte-
lével zajlanak a beruhazasok, igényeiknek megfelel6en alakitjuk
a kozszolgaltatédsokat. Ezek kdzott az intézkedések és kedvez-
mények kozott is talan a legnépszerlibb az a megallapodas,
amely 50%-0s kedvezményt biztosit nyugdijasaink szamara az
Agardi TermalfiirdSben.

Székesfehérvaron élék majd 1/5-e nyugdijas. Jelenleg is igen
aktiv nyugdijas kdézosségek miikoddnek varosunkban. Sokat
kdszonhetlink nyugdijasainknak, ezért a tovabbiakban is az 6
véleménylket és tapasztalatukat szem el6tt tartva szeretnénk
kialakitani az 6ket érint6 dontéseket.

Udvozlettel: Warvasovszky Tihamér
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Szolgaltatasok

Nyugdijas Szolgaltaté Haz

Kedvezményes arl  szolgaltatasait  (fodrasz, cipész,
haztartasigép-szerel6 stb.) minden székesfehérvari nyugdijas
igénybe veheti. A szolgaltatdsok a felmerUlS igényekhez alkal-
mazkodnak. A kedvezmény mértéke: altalaban 30%.

B6vebb informécio: Nyugdijas Szolgaltatd Haz, Székesfehérvar, Lovolde u. 26/a,
telefon: 385-217. A kedvezmények valamennyi fehérvari nyugdijasra vonatkoz-
nak, fliggetlentil szervezeti tagsagtol.

30 %-os Sulyadokedvezmény

A gépkocsik befizetett sulyadoéjabdl visszaigényelheté 30 %
kedvezmeény.

A kedvezmény az add befizetését kdvetGen — az elsé félévi mar-
cius 15-e, a masodik félévi szeptember 15-e utan — igényelheté
vissza, az Ugyfélszolgdlaton talalhato nyomtatvany kitoltésével.

Ugyintézés:
Addiroda, Varkordt 1/B fsz. Tel.: 537-281, fax: 537-277
Hétf6: 13-15-ig, Szerda 8-12-ig, 13-18-g, Péntek: 8-12-ig

EgészségmegOrzés, prevencio

50 %-0s kedvezmény az Agardi Termalfiirdében
Székesfehérvar Onkorményzata és az agardi termalfiird6t
mUikodtetd Varosgazdalkodasi és Turisztikai Rt. megallapodasa-
nak eredményeként munkanapokon (hétf6tél péntekig) évek éta
fél aron valthatnak belépét az Agardi Termal- és Gyogyfirdébe a
székesfehérvari nyugdijasok.

Idén a kedvezményes belépGjegyek 600 forintos aron vasa-
rolhatok meg. A kedvezményes belépd igénybevételéhez a
lakcimkartya, a személyi igazolvany és a nyugdijas igazolvany
bemutatasara van sziikség.

Ingyenes sportolasi lehetéségek

Mozgasterapia a cardiovascularis megbetegedések megelézése
érdekében: Tancsics Mihaly Altalanos Iskola (Batthyany utca 1)
tornatermében keddenkeént és csUtdrtokdnkent 17.00 — 18.00-ig

Mozgasterapia a cardiovascularis megbetegedések megelézése
érdekében:Vizivarosi Altalanos Iskola (Budai Ut 90.) tornatermé-
ben keddenként és csiitértokonként 17.00 — 18.00

Rehabilitaciés torna sziv és érrendszeri betegek részére, preven-
tiv jelleggel, orvosi felligyelettel: Dedk Ferenc Szakképzd Iskola
(Kéroly Janos utca 32. ) tornatermében keddenként és csitorto-
konként 16.30—-17.30 és 17.30-18. 30

Szenior torna, TAI-CHI-CHUAN: Széna Téri Altalénos Iskola
(Szénatér 10.) tornatermében hétfénként 16.30 -17.15 és 17.15
-18.00

Hasznos tudnivalok:

Jelentkezés: a megadott helyszineken a meghatarozott id6ben. A termek
hasznalatdhoz a szervez6k kérik, hogy minden kedves mozogni vagyo vigyen
magaval tiszta talpl sportcipét vagy tornacipdt, illetve megfelel6, kényelmes
sportruhézatot. A sportolési lehetGségeken mindenki csak a sajét felelGsségére
vehet részt.

Bdvebb informéaci6: SZMJV Polgarmesteri Hivatal Sportiroda, telefon: (22) 537-
247, e-mail: sportiroda@pmhiv.szekesfehervar.




